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Zdravotni cviceni pro zeny jakéhokoliv veku.
Pro zeny pracujici na smeény i aktivni seniorky.
4 Sl
Uleva od bolesti
Zlepsime drzeni téla, dodame energii 4/
a uvolnime napéti.
.................................................................................. :"i:
Silny stred téla - Posilime
hluboké svaly i panevni dno. v
Lekce jsou Setrné a prizptisobené
vasim mozZnostem.
Kazdy patek od 8:00 do 9.00.
......................... (zaciname v patek 4.zar, 2026)
Télocvicna Strelnice,

Kouté na Sumave

...............................................................................................................................
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Lekcemi vas provede:

Anna Miskei V%

instruktorka Zdravotni TV (akreditace MSMT),

absolventka certifikovanych lektorskych kurzi: cviceni pro téhotné a po porodu,
vyvojova kineziologie ve fitness, trenér deti a mladeze; sportovni masérka

a terapeutka Dornovy Metody a reflexni terapie, kinesiotapingu




