
Tělovýchovná jednota Sokol Kout na Šumavě ve spolupráci se sponzory 

 

P O Ř Á D A J Í 

 

51. ročník „ Běhu Koutem na Šumavě “ 

dne 28.března 2026 
 

Pořadatel   TJ Sokol Kout na Šumavě 

Místo konání   Kout na Šumavě – Střelnice 

Ředitel závodu   ŠPERL  Jan 

Hlavní rozhodčí  PROCHÁZKA Tomáš 

Hlavní pořadatel  PROCHÁZKA Tomáš 

Startér    HANUSEK Ivo 

Zdravotník   KABOURKOVÁ Lucie Mudr. 

Zápis     28.března 2026  od  9:00 hod. 

Začátek závodu   28.března 2026  v 10:00 hod. 

Povrch tratě   asfaltové a štěrkové  cesty 

 

Kategorie    Ročník    Délka tratě 

Předškolní děti do 3 let   2023 a mladší        50 m 

Předškolní děti od 4 do 6 let   2022 – 2020      100 m   

Hoši       2019       300 m 

Dívky     2019       300 m 

Hoši     2018 – 2017      600 m 

Dívky     2018 – 2017      400 m 

Hoši     2016 – 2015      800 m 

Dívky     2016 – 2015      600 m 

Žáci mladší    2014 – 2013   1.000 m 

Žákyně mladší    2014 – 2013      800 m 

Žáci starší    2012 – 2011   1.300 m 

Žákyně starší    2012 – 2011   1.000 m 

 

Přestávka 

 

Dorostenci    2010 – 2009   3.000 m 

Dorostenky    2010 – 2009   2.000 m 

Junioři     2008 – 2007   5.000 m 

Juniorky    2008 – 2007   2.000 m 

Ženy do 34 let      open 2006 – 1992   3.000 m 

Ženy 35 – 44 let   1991 – 1982   3.000 m 

Ženy 45 – 54 let   1981 – 1972   3.000 m 

Ženy 55 let a více   1971 a starší   3.000 m 

Muži do 39 let      open 2006 – 1987   5.000 m 

Muži 40 – 49 let   1986 – 1977   5.000 m 

Muži 50 – 59 let   1976 – 1967   5.000 m 

Muži 60 – 69 let   1966 – 1957   5.000 m 

Muži 70 – 79 let    1956  - 1947   3.000 m 

Muži 80 a více    1946 a starší   2.000 m   

 

Start kategorií po přestávce bude mezi 12:00 a 13:00 

Startovné : muži 100,- Kč, ženy dobrovolné, děti zdarma 
Závodu se mohou zúčastnit nejen členové všech organizací a složek. 

Za platnou lékařskou prohlídku si každý závodník zodpovídá sám. 

 

Každý závodník startuje na vlastní nebezpečí a musí dodržovat všechna hygienická opatření    

                      

Jan Šperl  v.r. – ředitel závodu   


