Télovychovna jednota Sokol Kout na Sumavé ve spoluprici se sponzory

PORADAIJI

51. ro¢nik ,, Béhu Koutem na Sumavé «
dne 28.brezna 2026

TJ Sokol Kout na Sumaveé
Kout na Sumavé — Stielnice

Poradatel
Misto konani

Reditel zavodu SPERL Jan

Hlavni rozhodgi PROCHAZKA Tomas

Hlavni poradatel PROCHAZKA Tomé§

Startér HANUSEK Ivo

Zdravotnik KABOURKOVA Lucie Mudr.
Zapis 28.brezna 2026 od 9:00 hod.
Zacatek zavodu 28.brezna 2026 v 10:00 hod.

Povrch traté

asfaltové a §térkové cesty

Kategorie Roc¢nik Délka traté
Predskolni déti do 3 let 2023 a mladsi 50 m
Predskolni déti od 4 do 6 let 2022 —2020 100 m
Hosi 2019 300 m
Divky 2019 300 m
Hosi 2018 - 2017 600 m
Divky 2018 —2017 400 m
Hosi 2016 — 2015 800 m
Divky 2016 —2015 600 m
Z4ci mladsi 2014 -2013 1.000 m
Zékyné mladsi 2014 -2013 800 m
ZAci starsi 2012 -2011 1.300 m
Zékyné starsi 2012 -2011 1.000 m
Prestavka

Dorostenci 2010 —-2009 3.000 m
Dorostenky 2010 —-2009 2.000 m
Juniofi 2008 — 2007 5.000 m
Juniorky 2008 — 2007 2.000 m
Zeny do 34 let open 2006 — 1992 3.000 m
Zeny 35-44 let 1991 — 1982 3.000 m
Zeny 45 — 54 let 1981 - 1972 3.000 m
Zeny 55 let a vice 1971 a starsi 3.000 m
Muzi do 39 let open 2006 — 1987 5.000 m
Muzi 40 — 49 let 1986 — 1977 5.000 m
Muzi 50 — 59 let 1976 — 1967 5.000 m
Muzi 60 — 69 let 1966 — 1957 5.000 m
Muzi 70 — 79 let 1956 -1947 3.000 m
Muzi 80 a vice 1946 a starsi 2.000 m

Start kategorii po prestavce bude mezi 12:00 a 13:00
Startovné : muzi 100,- K¢, Zeny dobrovolné, déti zdarma
Zavodu se mohou zucastnit nejen ¢lenové viech organizaci a sloZek.
Za platnou lékarskou prohlidku si kazdy zavodnik zodpovida sam.

Kazdy zavodnik startuje na vlastni nebezpeci a musi dodrZovat v§echna hygienicka opatreni

Jan Sperl v.r. — feditel zavodu



